Voi hyvin toiss
vapaa-ajalla

Avonova Assist

a

avonova



Et jaa yksin
tiukassa paikassa

Nopeat ja kdteviit palvelut hyvinvointia tukemaan.

Tybnantajasi tietdd, miten térkedd on, ettd voit hyvin sekd
toissa ettd vapaalla. Siksi saat taustatukea, kun sitd tarvitset.

Avonova Assist -palvelusta loydat:

» Tukea tybéeldmadn kaikkiin vaiheisiin

* Apua ihmissuhteiden solmuihin

*  Online-treenit

» Henkildkohtaisen talousneuvonnan palvelun
Kehitdmme Avonova Assistia jatkuvasti,

jotta asiakkaamme saavat siitd tdyden

hyédyn irti. Siksi paketin sisdlté saattaa
vaihdella eri ajankohtina.




Tiesitko, etti...

3

FYYSINEN KUNTO

Liikunta vahentaa
syddn- ja verisuoni-
tautikuoleman riski&

50%.

MIELENTERVEYS

Seitsemdan
kymmenesta

voi paremmin saatuaan
tukea mielenterveyden
haasteisiin.

AN

ENNALTAEHKAISEVA APU

Jo viiden keskusteluta-
paamisen aikana osallis-
tujien hyvinvointi parani

27 %.

2%

ARJEN HAASTEET

Ty6- tai ihmissuhde-
haasteet ja erilaiset
kriisit laskevat tydssa
suoriutumista jopa

22 %.

OMA TALOUS

Simppelit sadstdkeinot
voivat saada tulosi
riittdmaadn jopa

10 % paremmin.



Avonova on
apunasi naissa:

Tydmotivaation
haasteet

Konfliktit
tySpaikalla

Uusi rooli tai
téihinpaluu

Fyysinen kunto

Muutoksiin
sopeutuminen

Ihmissuhdeongelmat

Esihenkildtyon tuki

Taloudelliset
vaikeudet






Palvely o,

ilmainep,

sinulle jq
Perhee”e si

FYYSINEN KUNTO

ONLINE

Kotitreeni tuo helposti rennomman olon. Kuntoile miss& tahansa,
milloin tahansa. Apunasi ovat kokeneet valmentajat.

*  Pohjoismainen online-treenipalvelu

+ Treenaa ajasta ja paikasta riippumatta

* Laaja valikoima treeniohjelmia

*  Katso tallenteita tai osallistu live-treeneihin
+  Valineita tai aiempaa kokemusta ei tarvita
+  Etua voi kayttad kuka vain kotitaloudessasi



5 X 45min
Sttapaamistq
imaisejs;
sinulle

RATKAISUJA TYOSSA JAKSAMISEEN

KESKUSTELUA JA
RATKAISUJA

Avonova Assistin kautta saat yhteyden asiantuntijoihin, jotka
auttavat sinua erilaisissa tyé- jo vapaa-ajan solmuissa. Saat
keskusteluapua 5 x 45 min ajan. Keskustelut ovat luottamuksellisia
ja ratkaisukeskeisid.

«  Tydmotivaatio ja tydssd jaksaminen
+  Oman osaamisen kehittdminen

*  Muutostilanteet t6issd ja vapaalla

*  Vuorovaikutustaitojen kehittdminen

*  Henkildkohtaisen eldmdn haasteet, kuten ihmissuhdeongelma



OMA TALOUS

NEUVOT

Korot ja hinnat nousevat, ja arjen menojen hallinta voi
tuntua haastavalta. Avonova Assist tarjoaa henkildkohtaista
talousneuvontaa oman rahank&ytdn suunnitteluun.

+  Jopa 10 tapaamiskertaa per henkild / vuosi
(18 vuotta taytténeet saman kotitalouden jasenet)

*  Apua budjetoinnissa

+  Kokonaiskuva velkojen tilanteesta ja seuraavien
askelten suunnittelu

»  Pitkén tahtdimen suunnitelmat varojen kartuttamiseen






Tyoturvallisuudestasi
pidetdan huolta

Ty6nantajasi on satsannut paitsi
henkilokohtaiseen hyvinvointiisi, myos
tySpaikan kdytdantdjen kehittdmiseen.
Avonova Assist auttaa pitdmadan
tydturvallisuuden prosessit kunnossa.

O

HENKILOKOHTAINEN
NEUVOJA

Oma yhteyshenkils RISKINARVIOINTI

auttaa pitdmadn Avonova tarjoaa lomakkeita
yrityksen ajan tasalla joissa on toimialakohtaisia
tySturvallisuusvelvoitteiden malleja, jotka helpottavat
suhteen. riskien hallintaa eri toimialoilla.
TYOTURVALLISUUDEN

DOKUMENTIT .

Digitaalinen sovellus ohjeiden Aol

ja tyéturvallisuustietojen Vdlineet parempaan
hallinnointiin ja tiedonkulkuun ja

tiedonvdalitykseen. dokumentointiin.



Asiakkaiden
kommentteja

NEUVOT TALOUDEN HALLINTAAN

“Olin stressannut talousasioista viimeiset kaksi vuotta. Stressini johtui
hallinnan puutteesta. Kun sain apua budjetointiin, koko perhe huomasi
uudenlaisen tasapainon tunteen. Meill& on nyt positiivisempi ote
perheemme talousasioihin.”

TUKI TYOSSA JAKSAMISEEN

“Tosi hyva, matalan kynnyksen palvelu! Tapaamisista sai paljon evaitd, ja
tukea laajemmin kuin kuvittelinkaan. Ja jos ajattelet, etta “vield en tarvitse
apua”, niin juuri silloin on hyva kohta pysahtya.”




Nopeaa ja tehokasta
apua juuri silloin,
kun sita tarvitset

Velkommen til

Mitt Avonova

Fé rask tilgang til vére tjeneste
med Mitt Avonova

Pohjoismainen kumppanisi turvallisiin ja
tehokkaisiin tyépdiviin

avonova.fi CIVOnOVCI




